
Montag	 	 Dienstag	 	 Mittwoch	 	 Donnerstag	 	 Freitag		 	 Samstag	 	 Sonntag


	
10:00-11:00

Boden/Kraft

Training

16:00-17:00

Pre-Ballett ab 
7Jahren	

16:30-18:00

Ballett-Spitze

Jugendliche/


15:30-16:30

Pre-Ballett ab

5/7 Jahren

15:30-16:30

Pre-Ballett ab

5/7 Jahren


11:00-12:30

Ballett

Jugendliche/

Erwachsene

Fortgeschrittene

11:00-12:00

Ballett

Jugendliche/

Erwachsene

Anfänger

17:00-18:00

Ballett ab 9-12 
Jahre

18:00-19:30

Ballett-Spitze

Jugendliche/

Erwachsene

Fortgeschrittene

16:30-17:30

Ballett 

Jugendliche

16:30-18:30

Ballett ab 10 Jahre

16:30-17:30

Ballett

Jugendliche

12:30-13:30

Ballett

Jugendliche/

Erwachsene

Anfänger mit 
Vorkenntnissen

12:00-13:30

Ballett-Spitze

Jugendliche/

Erwachsene

Mittelstufe

18:00-19:00

Ballett 

Jugendliche

Mittelstufe


19:30-20:30

Ballett

Erwachsene

Mittelstufe

17:30-19:00

Ballett-Spitze

Jugendliche

Fortgeschrittene

18:30-20:00

Ballett-Spitze

Jugendliche/

Erwachsene

Fortgeschrittene

17:30-19:00

Ballett-Spitze

Jugendliche/

Erwachsene

Ab 13:30

Vorbereitung für 
Ballettwettbewerben

18:00-19:00

Ballett  
Jugendliche

Mittelstufe


19:00-20:30

Ballett

Jugendliche/

Erwachsene

Mittelstufe

20:15-21:15

Ballett

Erwachsene

Anfänger mit 
Vorkenntnisse

19:00-20:30

Ballett

Jugendliche/

Erwachsene

Mittelstufe

*Innerhalb der 
Hessischen 
Schulferien finden 
Ballettworkshops 
statt

19:00-20:30

Ballett 
Jugendliche/
Erwachsene

Mittelstufe




